A program célja az olyan hétkoznapi
tapasztalatszerzés, ami 6tvozi az 6nérvényesitést és a
masok érdekeinek figyelembevételét, igy segitve az
er6szakmentes kommunikaciot, hosszi tavon a
szocidlis hatékonysagot, hogy akikkel fontos, jé
Kapcsolatban maradjunk. A kommunikacionk a
Kapcsolati és asszertiv kommunikacios gondolkodasmédunk leképzédése. Ezek a készségek

készségeket fejleszté program jellemz8en fejleszthetdk, és elsajatitasuk megkdnnyiti a

www.roobycon.com info@roobycon.com magdanélethez, munkdhoz tartozé  kapcsolatok

kiegyensulyozasat.

A k6zO0s munka sordn a fokuszban az emberi és az emberek kdzotti kommunikacié all. Olyan témakkal
foglalkozunk, mint

e A mindennapi kapcsolatokra jellemzd, személyes részvétel feltérképezése, beazonositasa

e A sajat személy, az ,én” védelmére, és az érdekek védelmére hasznalt kommunikdciés mintdk hatasa
a magan és hivatali életben

o A konfliktusok sordn létrejott érzelmi allapotok kezelése

e  Akritika vs. visszajelzés

o Az egylttm(kodés vs. dnérvényesités

A program 6 alkalombdl és alkalmanként 5 6rabdl all, ahol kozosen dolgozunk fel egy-egy témat. A
talalkozdsok kozotti id6 pedig egy jo lehetdség kiprébalni, és megfigyelni a személyes kommunikacio
valtozasanak hatdsat a kapcsolatokra.

Kis létszdmu csoportban dolgozunk, ez biztositja mindenkinek az aktiv részvétel, tapasztalds és a gyakorlas
terepét.

Az ASSZERTAR egy olyan gyakorld muihely,
amely a korabbi ,Kapcsolatban maradjunk”
programra épll, és ahol a fokuszban az asszertiv
‘{,; kommunikacié gyakorlasa all. Ennek soran a

A
AS&SZERTAR AR hétkdznapi élethelyzetektsl egészen a fantdzia
7 vilagaig szamos kilonb6z6 terlleten
kalandozunk. Mivel ezekhez a vdltozatos
Asszertiv kommunikacios helyzetekhez valtozatos modszerek

gyakorlo-mihely sziikségesek, a kalandozasunk soran a
www.roobycon.com — info@roobycon.com dramajaték, a mese-, és mivészet vilagaba is

teszlink egy-egy rovid kirandulast.
A szokatlan helyzetek biztositjak, hogy a jol bejaratott viselkedés és magatartasi mintdink helyett, vagy mellett,
Ujabbakat is kiprébaljunk, begyakoroljunk.
Fontos szerephez jut, hogy hogyan latjuk, vagy lattatjuk a sajat kommunikaciés megoldasainkat ezekben a
helyzetekben.
A gyakorld- mihelyprogram 4 alkalombdl és alkalmanként 5 érabdl all, ahol mindig mas-mas helyzet/gyakorlat
koré fonddik a kozos munkank. A taldlkozasok kozotti id6 pedig egy j6 lehetdség kiprobalni és megfigyelni a
személyes kommunikacio valtozdsanak hatdsat.
Kis létszdmu csoportban dolgozunk, ez biztositja mindenkinek az aktiv részvétel, tapasztalds és a gyakorlas
terepét.

Varom a taldlkozast, hogy Kapcsolatban maradjunk,
Barddczy Zsuzsanna

we know how to show




